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	Titel 
1.  Effectevaluatie groepsvoorlichting tijdens de vroege zwangerschap


	2. Projectleider(s) en medewerkers
Anne Annegarn, Willemien Rietman, Marieke Hartman, Janneke Harting

	3. Doelstelling van het onderzoek / Onderzoeksvraag 
Leidt voorlichten over gezonde leefstijl tot gezonder gedrag?



	4. Samenvatting proces en resultaten onderzoek (inhoudelijk)
Leidt voorlichten over gezonde leefstijl vroeg in de zwangerschap tot (motivatie tot) gezonder gedrag?



	5. Betekenis voor de openbare gezondheidszorg in Amsterdam
Met deze groepsvoorlichting wordt aantoonbaar gewerkt aan preventie door het motiveren van zwangeren tot een gezonde(re) leefstijl. Deze effectmeting heeft geleid tot de volgende acties om de groepsvoorlichting breder en effectiever in te zetten onder zwangeren met lage SES en/of van allochtone afkomst:
· De bestaande groepsvoorlichting in stadsdeel West in het eerste trimester van de zwangerschap is op inhoud aangepast naar aanleiding van de uitkomsten van dit onderzoek. 
· Andere stadsdelen met achterstandswijken besloten om deze groepsvoorlichting ook te financieren.
· De GGD heeft besloten om de doelgroep niet Nederlands sprekende Turkse en Marokkaanse zwangeren deze voorlichting ook ter beschikking te stellen. De VETCers (zorgconsulenten) zijn hiertoe getraind en geven vanaf februari 2013 zelfstandig deze groepsvoorlichting.

	6. Planning  
Ingediende startdatum 1 december 2011
Gerealiseerde startdatum 1 december 2011
Ingediende einddatum 1 juli 2012
Gerealiseerde einddatum 15 augustus 2012

	7. Financieel
Toegekend bedrag € 30.000
Realisatie kosten € 29.474


	8. Eventuele Toelichting 
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